Arungen - Trafikkregler under trening

All roing og padling i banen foregar i retning fra start til mal. All roing/padling i retning mot start (syd) W
foregar pa banens vestside. Banene 0 og 8 er sperret for all bruk (sikkerhetssoner). -
N&r man ror/padler ut fra bryggene skal all roing/padling forega mot nord (mot mal). Banens
ostside (bathussiden) syd for bryggene brukes til teknikkinstruksjon for nybegynnere ol.
Trenere kan avtale seg imellom & avvike fra disse reglene, safremt trenerne er med ut i felgebat
og kan kontrollere batene.

BOATHOUSE

Arungen - Trafikkregler under regatta

Oppvarming foregér rundt separjat boyestrekk fra 100 m til 1400 m ved siden av banen. Ro p4 land-
siden av strekket mot start, og pa banesiden mot mal.Vaer spesielt oppmerksom ved vending og nar
det gdr lop.Ro kun inn i banen i startomradet.Ved utroing sirkulerer man i omradet efter mallinjen, pa
vestsiden (siden mot motorveien) mot nordenden og pa estsiden mot syd. Ro mellom banen og land
pa vei tilbake til bryggene.
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